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INTRODUCERE

Doamn`,

A[tepta]i un copil. Ajuta]i–l \nc` de pe acum s` vin` pe lume \n maximum

de securitate. Starea copilului dumneavoastr` la na[tere, precum [i

s`n`tatea sa ulterioar` pot fi influen]ate de:

➤ modul dumneavoastr` de via]`;

➤ m`surile de precau]ie;

➤ calitatea urm`ririi medicale a sarcinii dumneavoastr`.

Acest caiet are drept scop:

➤ oferirea de informa]ii privitoare la evolu]ia sarcinii dumneavoastr`,

desf`[urarea urm`ririi medicale, drepturile [i obliga]iile dumneavoastr`,

diversele ajutoare;

➤ \mbun`t`]irea comunic`rii \ntre profesioni[tii care v` vor ajuta pân`

\n momentul na[terii [i \n perioada urm`toare.

Participa]i chiar dumneavoastr` la aceast` coordonare, prezentând

acest caiet fiec`rui cadru medical. Prezenta]i–l la fiecare consulta]ie [i 

da]i–l spre completare medicului sau moa[ei. Nu \l uita]i \n momentul

na[terii! P`stra]i–l! V` va fi util \n cursul unei viitoare sarcini.

Informa]ii
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I. INFORMA}II

Recomand`ri preliminare

➤ Sarcina [i na[terea sunt fenomene naturale, nu sunt o boal`.

V` pute]i continua cu succes activit`]ile obi[nuite. Considera]i–v` o

femeie s`n`toas`, dar \ntr–o stare deosebit` care necesit`

menajamente [i un regim de via]` protector.

➤ Este foarte important s` ave]i o supraveghere medical` regulat` [i

suficient`:

a) Prezenta]i–v` pentru prima consulta]ie \n primele trei luni de

sarcin`;

b) O dat` pe lun` pân` \n luna a [asea;

c) O dat` la dou` s`pt`mâni \ncepând din luna a [aptea.

➤ Respecta]i o alimenta]ie echilibrat`. Ea va asigura men]inerea

s`n`t`]ii dumneavoastr`, nevoile de cre[tere ale f`tului, for]a fizic` [i

vitalitatea \n travaliu, succesul lacta]iei.

Un regim alimentar zilnic echilibrat const` \n:

– 600–900 ml de lapte (sau derivatele

lui);

– un ou;

– 70–80 gr gr`simi;

– f`inoase diferite de la o zi la alta;

– 100–200 gr de carne slab` (nu

mezeluri);

– multe legume [i fructe, cât mai

variate.

Nu mânca]i pentru doi, sc`de]i consumul de sare, evita]i

conservan]ii. Cânt`ri]i–v` \n mod regulat.

➤ În timpul sarcinii, consumul de alcool, fumatul [i drogurile reprezint`

un grav pericol pentru copil.

➤ Nu lua]i nici un medicament [i nu face]i radiografii f`r` acordul

medicului dumneavoastr`.

Informa]ii
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➤ Nu ezita]i s` v` lua]i temperatura la cea mai mic` \ndoial`;

➤ Evita]i c`l`toriile prea lungi [i statul prelungit \n picioare;

➤ Nu practica]i decât sporturile autorizate de medicul dumneavoastr`

[i nu \ncerca]i s` atinge]i performan]ele obi[nuite;

➤ Preg`ti]i–v` pentru a al`pta cu succes! Nu uita]i c` laptele matern nu

are egal.

Reguli de igien`

➤ Hr`ni]i–v` echilibrat!

➤ Lua]i aer: ie[i]i dou` ore pe zi s` profita]i de soare!

➤ Încerca]i s` dormi]i nou` ore pe noapte [i, dac` este posibil,

odihni]i–v` o or` sau dou` dup`–amiaza. Nu lua]i somnifere!

➤ Sp`la]i–v` cu ap` c`ldu]`. Utiliza]i un s`pun neiritant pentru igiena

organelor genitale [i a regiunii anale!

➤ Masa]i–v` sânii \n fiecare zi, dup` ce i–a]i sp`lat, cu un prosop aspru

pentru a \nt`ri suprafa]a areolo–mamelonar`!

➤ Peria]i–v` zilnic p`rul, \ngriji]i–v` unghiile, sp`la]i–v` pe din]i

diminea]a [i seara!

➤ Purta]i \mbr`c`minte larg` [i comod` [i \nc`l]`minte cu tocuri joase

[i late!

➤ Dac` nu exist` motive medicale pentru interzicere, rela]iile sexuale

\n timpul sarcinii sunt permise, dar cu o frecven]` moderat` [i \n

general pân` \n luna a [aptea!

➤ Respecta]i data intr`rii \n concediul prenatal. Beneficia]i de 

63 de zile.

Evita]i urm`toarele!

➤ Camerele \n care se fumeaz`;

➤ Alimentele s`rate [i conservele;

➤ B`uturile ce con]in excitante: cafea, ceai, cola etc;

➤ Contactul cu persoane bolnave de boli infec]ioase:

grip`, hepatit` viral`, varicel`, rubeol`;

➤ Contactul cu produsele toxice;

Informa]ii
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➤ Condi]iile grele de munc`: mediu zgomotos sau la temperaturi \nalte,

statul prelungit \n picioare, ridicarea de greut`]i, trepida]iile, orarul

obositor …;

➤ Muncile casnice precum mutatul mobilei, sp`latul pe jos, sp`latul

geamurilor …;

➤ Folosirea de dizolvan]i, vopsele, aerosoli, insecticide;

➤ Contactul cu animale, \n special pisici, existând riscul de

transmitere a toxoplasmozei;

➤ Consumul de fructe [i legume nesp`late, consumul

de lapte nefiert sau nepasteurizat, precum [i

produsele preparate din lapte nefiert sau

nepasteurizat, consumul de carne [i ou` insuficient

g`tite;

➤ C`l`toriile cu avionul dup` luna a 7–a de sarcin`, precum [i orice

c`l`torie \n ultimul trimestru [i mai ales \n luna a 9–a de sarcin`;

➤ C`l`toriile pentru care se cere vaccinare.

Consulta]i–v` medicul \n oricare din cazurile urm`toare

➤ Febr` (temperatur` mai mare de 38°C);

➤ V`rs`turi frecvente;

➤ Pierderi de sânge prin vagin, chiar când sunt minime;

➤ Dureri abdominale;

➤ Tulbur`ri urinare (usturime,  senza]ie de urinare frecvent`) ;

➤ Cre[tere brusc` \n greutate, \n numai câteva zile;

➤ Umflarea picioarelor [i mâinilor (mai vizibil` \n jurul inelelor);

➤ Dureri de cap, ame]eli, tulbur`ri de vedere;

➤ R`rirea mi[c`rilor copilului, mai ales \n caz de imobilitate

a acestuia timp de mai multe ore;

Dac` pierde]i ap` (lichid amniotic), merge]i urgent la

maternitate.

Informa]ii
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Calendarul sarcinii

Data primei zile a ultimei menstrua]ii         

Data probabil` a concep]iei   

S`pt`mâna Luna Data Observa]ii
(de la ultima menstrua]ie) de sarcin`

S`pt`mâna a 2–a Luna 1 PRUDEN}~ !

– F`r` fumat

S`pt`mâna a 6–a Luna a 2–a – F`r` alcool

– F`r` medicamente

S`pt`mâna a 15–a Luna a 3–a neprescrise de 

medic.

S`pt`mâna a 19–a Luna a 4–a Copilul 

S`pt`mâna a 24–a Luna a 5–a
dumneavoastr` 

\ncepe s` mi[te.

S`pt`mâna a 28–a Luna a 6–a Gândi]i–v` la 

preg`tirea na[terii.

S`pt`mâna a 32–a Luna a 7–a Copilul 

dumneavoastr` 

este \nc` prea 

mic ca s` se nasc` !

S`pt`mâna a 36–a Luna a 8–a Odihni]i–v`.

Preg`ti]i–v` pentru 

na[tere

S`pt`mâna 37 – 42 Luna a 9–a Merge]i la 

maternitate de la 

apari]ia primelor 

semne

Data prev`zut` pentru na[tere 



Cine m` poate ajuta? Când trebuie s` cer ajutor?

Informa]ii
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URM~RIRE
MEDICAL~

Medic de familie

Moa[`/Asistent medical

Medic de specialitate

În caz de:

Febr`

Contrac]ii

Pierderi de sânge

Edeme

Copil care nu 

mai mi[c`.

Altele

SERVICII 

SOCIALE

Lucr`tor/

Asistent social

Pentru a rezolva o

problem`:

Familial`

Financiar`

Administrativ`

VIA}~ COTIDIAN~
Familie

Pentru a crea un mediu favorabil:
Odihn`

Alimenta]ie echilibrat`
Preg`tire pentru na[tere

Exerci]ii fizice cu modera]ie

�

Asistent medical
comunitar



II. NA{TEREA {I PERIOADA POST–NATAL~

Când trebuie s` v` prezenta]i la maternitate ?
➤ La apari]ia primelor contrac]ii uterine, uneori dureroase, resim]ite la

nivelul p`r]ii inferioare a abdomenului sau a spatelui. Aceste
contrac]ii trebuie s` fie regulate [i apropiate ca interval de timp ca s`
necesite o deplasare la maternitate;

➤ În caz de eliminare a dopului gelatinos (mucus sanghinolent);
➤ Dac` pierde]i apa, adic` pierdere de lichid repetat` [i incontrolabil`.

|n acest caz trebuie s` merge]i de urgen]` la maternitate;
➤ Dac` a]i dep`[it data limit` prev`zut` pentru na[tere;
➤ Dac` copilul nu a mi[cat deloc 6–8 ore.

Na[terea
➤ Durerea la na[tere este ceva normal. Ea contribuie la \nt`rirea

rela]iei afective dintre mam` [i copil. Milioane de femei nasc zilnic cu
dureri, \n condi]ii normale [i f`r` consecin]e nepl`cute. Caracterul
durerilor este trec`tor: dureaz` 20–30 de secunde, dup` care
urmeaz` o pauz` pentru relaxarea [i odihna mamei.

➤ Sub efectul contrac]iilor [i al presiunii capului copilului, colul se
retrage, se dilat`, permi]ând astfel copilului s` coboare \n bazin.
Aceast` faz` de dilatare poate dura mai multe ore. Atunci când colul
uterin este complet deschis, \ncepe faza de expulzie, scurt` ca
durat`; \n acest moment va trebui s` \mpinge]i, urmând indica]iile
medicului sau ale moa[ei.

➤ În unele cazuri, este necesar` sec]ionarea perineului (epiziotomia)
pentru a preveni rupturi greu de vindecat.

➤ În general copilul iese cu capul \nainte, totu[i poate ie[i [i cu [ezutul.
➤ Dup` na[tere, urmeaz` o faz` de acalmie. Reluarea contrac]iilor

uterine permite ie[irea placentei (delivren]a), la aproximativ 15–30
minute dup` na[tere.

➤ În anumite cazuri, este necesar` na[terea cu forcepsul sau prin
cezarian`. La indica]iile medicului, va fi efectuat` o anestezie local`
sau general`.

Informa]ii
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Al`ptarea
➤ Cu toate progresele f`cute \n ceea ce prive[te

laptele praf, laptele propriu r`mâne alimentul cel
mai potrivit pentru copilul dumneavoastr`.

➤ Pentru a al`pta cu bine, preg`ti]i–v` \nc` din timpul
sarcinii:
– sf`tuindu–v` cu medicul dumneavoastr`, moa[a, asistenta,

asocia]iile specializate;
– discutând \n cadrul [edin]elor de preg`tire a na[terii.

Reeducarea post–natal`
Mu[chii abdomenului [i ai perineului au fost \ntin[i \n
timpul sarcinii [i na[terii copilului. Este necesar`
reeducarea lor dup` na[tere, prin exerci]ii fizice, conform
sfaturilor medicului dumneavoastr`.
Dac` a]i constatat pierderi de urin` \n cursul primelor luni
de sarcin` sau \n s`pt`mânile care urmeaz` na[terii,
este necesar` o reeducare perineo–sfincterian`.
Adresa]i–v` pentru aceasta moa[ei sau medicului dumneavoastr`!

Depresia post-natal`

Depresia post-natal` este o adev`rat` boal`
Apare uneori dup` na[tere, \n special la persoane caracterizate prin
labilitate psihic`, la cupluri instabile sau cu probleme. Este o alterare a
echilibrului psihic, o depresiune nevrotic` manifestat` cel mai frecvent
prin: angoas`, dezinteres fa]` de copil, senza]ie de incapacitate de a–l
\ngriji, triste]e, tendin]` spre izolare, lips` de preocupare pentru propria
persoan`, sentiment de inutilitate, de lips` de ini]iativ`. Uneori gånduri [i
fantasme obsesive. Aceste simptome nu sunt \ntotdeauna prezente \n
acela[i timp. Primele simptome ale depresiei post–natale apar \n medie
la 6–8 s`pt`måni dup` na[tere. O tulburare psihic` ap`rut` \n primele 
15 zile de la na[tere poate fi corelat` cu o infec]ie puerperal` [i de aceea
un consult obstetrical de specialitate este obligatoriu.

Cum se recunoa[te depresia post–natal`?
O mam` este depresiv` atunci când:
➤ La 6-8 s`pt`måni dup` na[tere, se simte \n permanen]` obosit`,

deprimat`, cople[it` de treburi;

Na[terea [i perioada post–natal`
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➤ Starea ei depresiv` are repercusiuni asupra celor care o \nconjoar`
(certuri frecvente cu so]ul, refuzul de a–[i vedea prietenii sau
familia);

➤ Nu mai reu[e[te s` se ocupe de sine [i de bebelu[ul s`u;
➤ Prezint` semne de anorexie sau de bulimie;
➤ Este obsedat` de gåndul c` e povar` pentru familie [i prieteni;
➤ Îi este fric` s` nu–[i fac` r`u ei sau copilului.
Este o boal` temporar` care se trateaz` printr–o consulta]ie
specializat`. Depresia nu justific` \n nici un caz o spitalizare ci, \n toate
cazurile \n care ea apare, medicul sau ginecologul trebuie s` orienteze
\n mod obligatoriu mama c`tre un psihoterapeut. Într–adev`r, aceast`
boal` post–natal` este tranzitorie [i se vindec` dup` cåteva [edin]e cu
un psihoterapeut, mama trebuind s` beneficieze [i de sus]inerea [i de
aten]ia celor apropia]i.

Contracep]ia
➤ Reluarea ciclului menstrual [i apari]ia primei menstrua]ii au loc:

– la aproximativ o lun` dup` \ntreruperea al`pt`rii, \ns` uneori chiar
\n cursul al`pt`rii;

– la aproximativ 4–6 s`pt`mâni de la na[tere, dac` copilul nu a fost
al`ptat.

➤ O sarcin` poate ap`rea chiar \nainte de reluarea ciclului menstrual,
fie c` al`pta]i sau nu. Pentru a evita apari]ia unei sarcini \n aceast`
perioad`, exist` diverse metode contraceptive: prezervative,
spermicide, contraceptive orale sau injectabile, ori sterilete. Dac`
acest subiect nu a fost abordat \n timpul \n care  v–a]i aflat la
maternitate, informa]i–v` la medicul dumneavoastr`, la moa[` sau
apela]i la un centru de planificare familial`.

O contracep]ie eficient` va trebui s` fie asigurat` timp de 3 luni.

Îngrijirea nou–n`scutului

Al`ptarea este o condi]ie de baz` pentru a avea un copil s`n`tos.
➤ Crea]i–v` condi]ii s` da]i copilului numai sân pân` la 5–6 luni [i 

s`–l \n]`rca]i dup` vârsta de 1 an.
➤ Al`pta]i–v` copilul la „cererea lui“, chiar de 10–15 ori pe zi \n prima

lun` de via]`, f`r` ore fixe.
➤ Be]i zilnic 2–3 litri de lichid (ceai de plante sau compot f`r` zah`r,

lapte, suc natural de fructe, sup` de legume).

Na[terea [i perioada post–natal`
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➤ Odihni]i–v` 2–3 ore dup`–amiaz`; astfel ve]i avea destul lapte [i
seara [i noaptea.

➤ Laptele mamei este suficient [i pentru foame [i pentru sete, chiar \n
zilele foarte calde.

Îngriji]i atent pielea copilului!
➤ Îmb`ia]i–l zilnic.
➤ Pân` la c`derea buricului (a bontului ombilical) [i

vindecarea micii r`ni, cur`]a]i bine buricul cu
compres` steril` [i spirt medicinal (\ndep`rta]i toate
coji]ele [i urmele de sânge). Dac` mai sângereaz`
pu]in, pune]i câteva pic`turi de lapte de sân [i
anun]a]i–v` medicul.

➤ Nu pune]i pansament pe bontul ombilical, astfel la aer
va c`dea [i se va vindeca mai repede.

➤ Sp`la]i–v` pe mâini când v` ocupa]i de copil.

Ave]i grij` de camera unde st` copilul!
➤ Aerisi]i des, [terge]i praful cu o cârp` curat` [i umezit`.
➤ Pune]i patul copilului \ntr–un col] ferit de curent [i de c`ldur`

exagerat`.
➤ P`stra]i temperatura de 19–21° C \n camer`; supra\nc`lzirea \i poate

provoca suferin]e.
➤ Interzice]i fumatul \n preajma camerei unde este copilul.

Aten]ie la accidente!
➤ Nu l`sa]i copilul mic singur \n camer` sau \n grija altor

copii.
➤ Nu l`sa]i copilul singur \n cad`, nici m`car o secund`.
➤ Prefera]i s` v` face]i unele treburi casnice cu copila[ul

ata[at de dumneavoastr` \ntr–o basma rezistent` [i \nc`p`toare sau
\n rucsac special.

Antrena]i–l pe tat` \n \ngrijirea copilului, ave]i drepturi egale!
➤ Tat`l v` poate ajuta la toate treburile gospod`re[ti, [i mai poate

plimba copilul, \l poate \mbr`ca, \i poate face baie, gimnastic`,
masaj.

Na[terea [i perioada post–natal`
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III. DOSARUL MEDICAL



DATE PERSONALE DESPRE MAM~
Vårsta . . . . . . . . ani
Starea civil` � c`s`torit` � divor]at`

� nec`s`torit` � v`duv`
� uniune consensual`

Vechimea c`s`toriei ……ani
Na]ionalitate (etnie) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studii          � ne[colarizat` � liceu

� primare � [coal` profesional`
� gimnaziu � universitate

Profesia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Locul de munc` . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DATE DESPRE S~N~TATEA TAT~LUI
Vårsta . . . . . . . . ani
Antecedente familiale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Antecedente personale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Rx pulmonar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CONDI}II DE TRAI
Num`r de camere . . . . . . . . . . . . . � WC \n locuin]`
Nr. de persoane \n cas` . . . . . . . . � Sal` de baie
Condi]ii de munc` � Telefon
� favorabile . . . . . . . . . . . . . � > 3 etaje f`r` lift
� nocive . . . . . . . . . . . . . . . . � Fum`toare

Factori nocivi . . . . . . . . . . . . . . . . Alcool � nu � ocazional � zilnic
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Droguri� nu � da
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

INDEX OBSTETRICAL
Sarcini anteri– Na[teri Na[teri Avorturi Avorturi Sarcini Copii 
oare, din care: la termen premature spontane induse ectopice \n via]`

UMN PMF  DPN 

Concediul prenatal din 

Dosar medical
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A. ANAMNEZA {I DATE GENERALE

1. Tare familiale
� Genetice  � Psihice   � Diabet   � Lues   � TBC   � Alcoolism

� Altele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2. Alte boli \n antecedente
� Cardiace � HTA � TBC � Lues � Afec]iuni renale
� Hepatit` cronic` � Endocrine � Hemopatie � Zoonoze
� Altele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. � Alergie la 
4. � Transfuzii \n antecedente
5. � Nivel socio–economic sc`zut, alimenta]ie deficitar`.
6. � Domiciliul \n zon` izolat`, f`r` posibilit`]i de anun] telefonic sau transport

de urgen]`
7. � Conflicte \n familie
8. � Gravid` sub 18 ani
9. � Gravid` peste 35 ani 

10. � Sarcin` nedorit` 
11. � Stress la serviciu 
12. � Munc` obositoare, munc` \n aer liber, navet` zilnic`, efort deosebit 
13. � Incompatibilitate de grup [i/sau Rh la sarcinile precedente 
14. � Nanism (talie sub 1,55 m [i/sau greutate sub 45 kg)
15. � Obezitate
16. � Anomalii ale scheletului
17. � Diabet zaharat
18. � Mai mult de 4 copii
19. � Sarcin` dup` tratament pentru sterilitate
20. � Na[tere prematur` \n antecedente (sub 32 de s`pt`måni de sarcin`)
21. � Avorturi tardive \n antecedente (trimestrul 2)
22. � Mai mult de 2 avorturi spontane \n antecedente (trimestrul 1)
23. � Copil mort sau cu malforma]ii
24. � Copil decedat \n perioada neonatal` precoce
25. � Copil cu handicap
26. � Uter cicatriceal
27. � Opera]ii plastice \n zona genital`
28. � Complica]ii la na[terile anterioare 
29. � Sarcin` de la mai pu]in de 1 an de la ultima na[tere
30. � Alte situa]ii 

Dup` aprecierea medical` a catalogului A, gravida prezint` risc obstetrical 
pentru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

|nl`turarea riscului necesit` supraveghere [i tratament la:
� nivelul 1 � nivelul 2 � nivelul 3

Data . . . . . . . . . . . . . . . Semn`tura [i parafa medicului

Dosar medical
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B. DATE DEOSEBITE |N CURSUL SARCINII

31. � Boli generale ap`rute \n cursul sarcinii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

32. � Medica]ie de durat`
33. � Abuzuri (alcool, fumat, droguri, alte medicamente)
34. � Stress psihic deosebit
35. � Stress social deosebit
36. � Disgravidie precoce, forme severe
37. � Sånger`ri \nainte de s`pt`måna 28 de sarcin`
38. � Sånger`ri dup` a 28–a s`pt`mån` de sarcin`
39. � Placenta praevia
40. � Dureri premature
41. � Insuficien]` cervico–istmic`
42. � Anemie
43. � Gemelaritate
44. � Anomalii de pozi]ie (transversal`, pelvian`) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
45. � Hidramnios 
46. � Oligoamnios
47. � HTA
48. � Edeme persistente
49. � Exces ponderal peste 20%
50. � Infec]ia c`ilor urinare
51. � Infec]ii genitale specifice (chlamydia, micoplasma, CMV, Herpes)
52. � Infec]ii cutanate
53. � Teste seriologice pozitive (toxoplasm`, rubeol`, VDRL, HIV)
54. � Izoimunizare Rh feto–matern`
55. � Hipoxie fetal`, retard de cre[tere intrauterin` (sub 10 percentile)
56. � Neclaritatea termenului
57. � Diabet zaharat ap`rut \n sarcin`
58. � Cå[tig ponderal sub 4,5 kg. la 30 s`pt`måni de sarcin`
59. � Interven]ii chirurgicale
60. � Altele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Dup` aprecierea medical` a catalogului B, gravida prezint` risc obstetrical 
pentru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

|nl`turarea riscului necesit` supraveghere [i tratament la:
� nivelul 1 � nivelul 2 � nivelul 3

Data . . . . . . . . . . . . . . Semn`tura [i parafa medicului

Dosar medical
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DATE DESPRE NA{TERILE ANTERIOARE 

Dosar medical

19

D
at

a
(lu

na
/a

n)

1 2 3 4 5 6 7

T
er

m
in

ar
e

pr
ec

oc
e

a 
sa

rc
in

ii

V
G

(s
`p

t.)
pe

 c
al

e
va

gi
na

l`
pr

in
 o

p.
 c

ez
ar

ia
n`

N
a[

te
re

P
ro

bl
em

e 
as

oc
ia

te
Al

`p
ta

re
N

ou
–n

`s
cu

t

avort spontan*

avort provocat*

sarcina ectopic`

cranian` spontan

pelvian`

forceps/videx.

disprop. cefalopelv.

suferin]` fetal`

prezent anormal`

iterativ`

alte cauze/necunos.

greutate

sex

data decesului **

malformat

* 
E

=
 s

ar
ci

n`
 \

n 
ev

ol
u]

ie
  

O
=

 s
ar

ci
n`

 o
pr

it`
 d

in
 e

vo
lu

]ie
 M

 =
 s

ar
ci

n`
 m

ol
ar

` 
 X

 =
 d

at
e 

ne
cu

no
sc

ut
e

**
 

F
=

 f
`t

 m
or

t 
 N

=
 d

ec
es

 s
ub

 2
8 

zi
le

 S
 =

 d
ec

es
 2

8 
zi

le
–1

 a
n 

 C
 =

 d
ec

es
 d

up
` 

un
 a

n



ANTECEDENTE PATOLOGICE

MEDICALE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

CHIRURGICALE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

GINECOLOGICE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Talie . . . . . . . . .     Greutate . . . . . . . . .      TA. . . . . . . . . . .     Puls . . . . . . . . 

EXAMEN OBSTETRICAL

Såni . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Pelvimetrie extern`       BT. . . . . . . .  BC. . . . . . . . BS . . . . . . . .   AP. . . . . . . 

Examen valve . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tu[eu vaginal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Diagnostic complet obstetrical (de sarcin`, afec]iuni asociate) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Data . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                Semn`tura [i parafa medicului
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Analiza                         Data       VG     Rezultat   

Hgb

Htc

Leucocite

Trombocite

Glicemie

Test HIV

VDRL (I)

VDRL (II)

Sumar urin`*

Urocultur` cu 
antibiogram`

Ex. secre]ie vaginal`

Citologie 
Babe[ Papanicolaou

Data          VG Titrul
anticorpi

Grupa
sanguin`

Gravida Tat`l

Rh

INVESTIGA}II DE LABORATOR MINIME OBLIGATORII

* |n caz de anomalie, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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INVESTIGA}II DE LABORATOR SUPLIMENTARE (dup` indica]ii)

Analiza Data             VG                Rezultat

Serologie herpes, CMV, 
chlamydia

Serologie toxoplasma

Serologie rubeol`

Ag. HBS 

Proteinemie

Calcemie

Uree

Creatinin`

Hiperglicemie provocat`

Bilirubinemie

Culturi vagin, col

Alfa–fetoproteina

Altele

Altele

Altele

Altele

Altele

Altele
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SFATURI PENTRU GRAVID~ (acordate de medic sau asistent`)
Data

1. � Alimenta]ia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. � Fumat, alcool, medicamente, droguri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. � Prevenirea bolilor infec]ioase  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. � Munca, activitatea casnic`  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. � Plimb`ri, recrea]ii, exerci]ii fizice, sport  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. � Odihna [i somnul  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

7. � C`l`toriile  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

8. � Rela]iile sexuale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

9. � Igiena corporal`  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10. � Igiena vestimentar`  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

11. � Avortul  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

12. � Semne de alarm` \n sarcin`  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

13. � Prevenirea travaliului prematur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

14. � Semnele travaliului  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

EXAMEN STOMATOLOGIC

D
8  7  6  5  4  3  2  1  1  2  3  4  5  6  7  8  

S
8  7  6  5  4  3  2  1  1  2  3  4  5  6  7  8

Diagnostic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tratament . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Data . . . . . . . . . . . . . . . . . .      Semn`tura [i parafa medicului stomatolog
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DIAGNOSTIC ECOGRAFIC*

Primul 
S`pt`måna 22-26

S`pt. 32–34 (struct.
S`pt. 38–40trimestru 

(morfologie fetal`)
placentei, dezv. 

(op]ional)(12 s`pt.) fetal` – op]ional)

Data examin`rii

VG

Vårsta corectat` 
conform biometriei

Diametru biparietal DBP

Lungime femur LF

Circumferin]a
abdominal` CA

Circumferin]a cranian`
CC

Alte m`sur`tori 
biometrice

Greut. apreciat` a f`tului

Pozi]ia

ACF, MAF

Cantitate LA*
(N/>/<)

Inser]ia placentei

Matura]ia placentei, 
grosime

Raport cerebro–
placentar RCP

Morfologia f`tului**
(normal`/anormal`)

Semn`tura medicului

* N – normal; > crescut`; < sc`zut`
** N – normal; A – anormal. |n caz de anomalie, se anexeaz` protocolul ecografic.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 8–28)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Examen bacteriologic al 
con]inutului vaginal

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului

* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 8–28)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Examen bacteriologic al 
con]inutului vaginal

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului

* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 8–28)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Examen bacteriologic al 
con]inutului vaginal

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului

* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 8–28)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Examen bacteriologic al 
con]inutului vaginal

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului

* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 29-42)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Prezenta]ie / Pozi]ie

Raportul fa]` de strâmtoarea superioar`

Starea colului

Starea membranelor

Culturi din col

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului
* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 29–42)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Prezenta]ie / Pozi]ie

Raportul fa]` de strâmtoarea superioar`

Starea colului

Starea membranelor

Culturi din col

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului
* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 29–42)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Prezenta]ie / Pozi]ie

Raportul fa]` de strâmtoarea superioar`

Starea colului

Starea membranelor

Culturi din col

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului
* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 29–42)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Prezenta]ie / Pozi]ie

Raportul fa]` de strâmtoarea superioar`

Starea colului

Starea membranelor

Culturi din col

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului
* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 29–42)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Prezenta]ie / Pozi]ie

Raportul fa]` de strâmtoarea superioar`

Starea colului

Starea membranelor

Culturi din col

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului
* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.
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CONSULTA}II PRENATALE (S~PT~MÅNILE 29–42)

Data

S`pt`måna de sarcin` S`pt`måna corectat`

Greutate Puls

TA (sistolic` / diastolic`)

IFU (\n`l]imea fundului uterin) CA (circumferin]a abdominal`)

MAF (da / nu) BCF (prezente / absente)

Starea colului

Edeme Varice

Hgb Htc

Prezenta]ie / Pozi]ie

Raportul fa]` de strâmtoarea superioar`

Starea colului

Starea membranelor

Culturi din col

Sumar urin` (normal / modificat)*

Urocultur`

Acuze

Diagnostic obstetrical

Risc obstetrical pentru

Tratamente

Concediu medical, internare

Data urm`torului control

Semn`tura [i parafa medicului
* |n caz de modific`ri, se anexeaz` buletinul de investiga]ie.



CONSULTURI INTERDISCIPLINARE
Data, locul, consultul solicitat, rezultat, recomand`ri, semn`tura [i parafa
medicului
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CONSULTURI INTERDISCIPLINARE
Data, locul, consultul solicitat, rezultat, recomand`ri, semn`tura [i parafa
medicului
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Spitalul ............................................................ Perioada ...................................
Diagnosticul la internare........................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
Tratamentul efectuat .............................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
Starea la externare................................................................................................
Rezultatul
principalelor
investiga]ii
efectuate 

Semn`tura [i
parafa medicului

SPITALIZ~RI

Spitalul ............................................................ Perioada ...................................
Diagnosticul la internare........................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
Tratamentul efectuat .............................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
Starea la externare................................................................................................
Rezultatul
principalelor
investiga]ii
efectuate 

Semn`tura [i
parafa medicului
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Spitalul ............................................................ Perioada ...................................
Diagnosticul la internare........................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
Tratamentul efectuat .............................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
Starea la externare................................................................................................
Rezultatul
principalelor
investiga]ii
efectuate 

Semn`tura [i
parafa medicului

SPITALIZ~RI

Spitalul ............................................................ Perioada ...................................
Diagnosticul la internare........................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
Tratamentul efectuat .............................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
Starea la externare................................................................................................
Rezultatul
principalelor
investiga]ii
efectuate 

Semn`tura [i
parafa medicului
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BILAN}UL EVOLU}IEI SARCINII

Num`r controale prenatale din care   medic de familie    

medic de specialitate 

Num`r intern`ri \n spital       la vårste gesta]ionale de  . . . . . . . . . . . . .

Tratamente efectuate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Principalii factori de risc conform cataloagelor A [i B 

Na[terea va avea loc \n maternitatea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Observa]iile medicului  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data . . . . . . . . . . . . . Semn`tura [i parafa medicului

R
O
C

1.

2.

3.

4.
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NA{TEREA

Locul . . . . . . . . . . . . . . . . .  Data . . . . . . . . . . . . . . . . Ora . . . . . . . . . . . . . . .

VG . . . . . . . � Na[tere neasistat`

Prezenta]ie cranian`

Membrane rupte la domiciliu

Durata travaliului cu MR (ore)

Aspectul LA

Ocitocice

Antispastice

Anestezie de conducere

Anestezie general`

Forceps

Ajutor manual

Versiune intern`

Opera]ie cezarian`*

Embriotomie

Natural`

Dirijat`

Extrac]ie manual`

Control manual/instrumental

Intacte

Epiziotomie

Rupturi perineu

Rupturi col

Rupturi de segment

*Indica]ia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Observa]iile medicului  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data . . . . . . . . . . . . . Semn`tura [i parafa medicului

N
a[

te
re

 a
si

st
at

`
D

el
iv

re
n]

`
P

`r
]i 

m
oi

 
m

at
er

ne
M

an
ev

re
ob

st
et

ric
al

e
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NOU N~SCUTUL

Numele

Sex

Greutate la na[tere

Sc`dere fiziologic`

Lungime

Scor APGAR la 1’

Scor APGAR la 5–10’

Pus la sån dup` (ore/zile)

Alimenta]ia la externare

Greutatea la externare

Manevra Ortolani (+/–)

Malforma]ii

Resuscitare 

– mai mult de 5’

– ventilat mecanic

Transferat 

Vaccinat BCG

Vaccinat HBS

Screening fenilcetonurie/

hipotiroidie

Observa]iile medicului  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Data . . . . . . . . . . . . . Semn`tura [i parafa medicului
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L~UZIA

� Normal`  
Complicat` prin � Difteriza]ie  � Endometrit` � Salpingit`

� Peritonit` � Dehiscen]` plag` operatorie

� Flebit` superficial` � Tromboflebit` � Anemie (8–10 g Hgb)

� Anemie < 8g Hgb � Fisuri mamelon � Mastita

Profilaxie anti–D     � Nu e cazul      � Da � Nu

Externat` \n ziua a . . . . . .

Recomand`ri la externare

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Data . . . . . . . . . . . . . Semn`tura [i parafa medicului
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EXAMENUL MEDICAL POST–NATAL (la 3 s`pt`mâni)

Data …………………………     S`pt`mâna de l`uzie ………………………………

Stare general` ............................................Temperatur` …… Puls .......TA.........

Starea glandelor mamare ......................................................................................

Lacta]ie suficient` ……………………… insuficient` ............................................

Examen genital .....................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Caracterul lohiilor ..................................................................................................

Starea perineului ..................................................................................................

...............................................................................................................................

Cicatrice operatorie cezarian` ..............................................................................

...............................................................................................................................

Starea membrelor inferioare (varice) ....................................................................

Tratament [i recomand`ri .....................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Data . . . . . . . . . . . . . Semn`tura [i parafa medicului
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EXAMENUL MEDICAL POST–NATAL (la 6 s`pt`mâni)

Data …………………………     S`pt`mâna de l`uzie ………………………………

Stare general` ............................................Temperatur` …… Puls .....................

Starea glandelor mamare......................................................................................

Lacta]ie suficient` ……………………… insuficient` .............................................

Examen genital .....................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Tratament [i recomand`ri .....................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Metoda contraceptiv` acceptat` ...........................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Data . . . . . . . . . . . . . Semn`tura [i parafa medicului
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IV. FORMALIT~}I ADMINISTRATIVE

Monitorizarea evolu]iei sarcinii [i l`uziei, indiferent de statutul de asigurat

al femeii, urm`rirea dezvolt`rii fizice [i psihomotorii a sugarului [i

copilului, precum [i imuniz`rile (vaccin`rile) fac parte din serviciile

medicale profilactice suportate din fondul na]ional unic de asigur`ri de

s`n`tate.

Dac` beneficia]i de asigurare de s`n`tate

Asigurarea de s`n`tate este obligatorie atunci când semna]i un contract

de munc`.

De asemenea, medicii de familie sunt obliga]i s` înscrie pe lista proprie

gravidele neînscrise pe lista unui medic de familie, care îndeplinesc

condi]iile de persoan` asigurat`, la prima consulta]ie, în localitatea de

re[edin]` a acestora sau, la solicitarea sistemului de asisten]` medical`

comunitar`.

Medicul de familie la care sunte]i înscris` are urm`toarele atribu]ii în

urm`rirea [i supravegherea sarcinii [i l`uziei dumneavoastr`:

➤ s` nu refuze acordarea asisten]ei medicale în caz de urgen]`

medical`, ori de câte ori se solicit` aceste servicii medicale;

➤ s` v` asigure în primele 6 luni de sarcin` minimum un consult în

fiecare lun` [i apoi în urm`toarele luni, ori de câte ori este nevoie;

➤ s` v` recomande un consult specializat la un medic obstetrician sau

de alt` specialitate, atunci când sarcina se încadreaz` în grupa

sarcinilor cu risc sau când consider` c` este necesar;

➤ dac` medicul dumneavoastr` consider` c` ave]i nevoie de urm`rire

mai atent`, num`rul controalelor medicale sau analizelor

recomandate pot fi mai multe.

Neefectuarea în mod nejustificat de c`tre asigura]i a controalelor

medicale periodice preventive, poate atrage obliga]ia de a suporta, dup`

caz, unele costuri ale tratamentului curativ [i de recuperare pentru

afec]iunea nedepistat` la timp.

Formalit`]i administrative
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În primele 24–48 de ore dup` întoarcerea dumneavoastr` acas` de la

maternitate, medicul de familie v` va vizita la domiciliu pentru a v`

controla starea de s`n`tate [i pe cea a copilului dumneavoastr`. Dup`

aceea, copilul dumneavoastr` trebuie dus la medic la vârsta de 1 lun`, 

2 luni, 4 luni, 6 luni, 9 luni, 12 luni, 15 luni [i 18 luni.

Medicii de familie sunt obliga]i s` înscrie din oficiu copiii care nu au fost

înscri[i pe lista unui medic de familie o dat` cu prima consulta]ie a

copilului bolnav în localitatea de re[edin]` a acestuia. Nou–n`scutul va

fi înscris pe lista medicului de familie care a îngrijit gravida, dac` p`rin]ii

nu au alt` op]iune.

Medicii de familie nu au dreptul s` refuze înscrierea pe lista de asigura]i

a copiilor, la solicitarea mamei sau la anun]area de c`tre Casa de

Asigur`ri de S`n`tate cu care are încheiat contract, precum [i la

solicitarea sistemului de asisten]` medical` comunitar` sau a Direc]iilor

de Protec]ie a Copilului pentru copii afla]i în dificultate din centrele de

plasament sau familii substitutive.

Dac` nu beneficia]i de asigurare de s`n`tate

Femeile gravide [i l`uzele care nu fac dovada calit`]ii de asigurat

beneficiaz` de urm`toarele servicii medicale f`r` plat`:

➤ monitorizarea evolu]iei sarcinii [i l`uziei;

➤ rezolvarea urgen]elor medico–chirurgicale, inclusiv na[terea.

Pentru mai multe informa]ii, v` rug`m s` contacta]i Direc]ia de

S`n`tate Public` sau Casa de Asigur`ri de S`n`tate din jude]ul

dumneavoastr`.

Formalit`]i administrative
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V. NOTE PERSONALE

Note personale
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