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	ANTECEDENTE PERSONALE FIZIOLOGICE

	Vârsta primei menstruaţii:  ............. 
	Durata ciclului menstrual                -              zile               
	Flux menstrual:

                    redus:    ڤ  

                moderat:    ڤ
              abundent:     ڤ

	Ciclu regulat:
Da         ڤ
Nu         ڤ
	Durata sângerării  menstruale:  

                                                       -              zile
	


	ANTECEDENTE PERSONALE OBSTETRICALE

	Număr naşteri: 
	Naturale:
	Cezariene:
	Data ultimei naşteri:

	Număr avorturi:
	La cerere:
	Provocate:
	Sarcini extrauterine: 

	Alăptează:*                 Nu:  ڤ                    sub 6 săpt.:  ڤ                 6 săpt. – 6 luni:  ڤ                   peste 6 luni:  ڤ


	METODA CONTRACEPTIVA FOLOSITA ANTERIOR

(COC, POP, DIU, naturale, barieră, injectabile, amenoree de lactaţie)
	TIMPUL DE UTILIZARE
	MOTIVUL INTRERUPERII

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


INSTRUCŢIUNI DE COMPLETARE A ANEXELOR DE EVIDENŢĂ A UTILIZATORILOR DE CONTRACEPŢIE

	ANEXA A

Anexa A se completează prima dată când clienta se prezintă la cabinet pentru a solicita o metodă contraceptivă.

Alergii – se marcheazã cu X în caz de alergie doveditã la produsele menţionate

Factori de risc – se marcheazã cu X situaţiile corespunzãtoare

Antecedente personale fiziologice – se completeazã în cãsuţe situaţia existentã în momentul prezentãrii pacientei la consult

Antecedente personale obstetricale - se completeazã în cãsuţe situaţia existentã în momentul prezentãrii pacientei la consult

*Dacã pacienta alãpteazã, la recomandarea metodei se va ţine cont de urmãtoarele:

· sub 6 sãptãmâni de la naştere nu se indicã nici o metodã hormonalã;

· între 6 sãpt.-6 luni de la naştere se recomandã CNP (contraceptive numai cu progestativ) sau metode locale

· peste 6 luni este permisã orice metodã

Metoda contraceptivã folositã anterior: se vor enumera metodele folosite în ordine cronologicã , timpul de utilizare şi motivul întreruperii

ANEXA B

În cazul unei consultaţii medicale se completeazã Anexa B de cãtre medic, la iniţierea unei metode contraceptive şi ori de câte ori apare o schimbare ulterioarã în starea de sãnãtate sau anamnezã. Anetecedentele personale patologice şi stãrile prezente enumerate, relevante pentru contracepţie, pot încadra metoda aleasã de pacientã într-una din categ. OMS în care utilizarea metodei nu este recomandatã (categ. 3-4). 

Rezultatele investigaţiilor de specialitate sau ale consultaţiilor fãcute în afara cabinetului vor fi consemnate la rubrica „Investigaţii”.

Încadrarea metodei într-una din categ. OMS va fi meţionatã la rubrica concluzii.
	ANEXA C

La fiecare vizitã se completeazã Anexa C de cãtre medic sau personalul medical care a asigurat vizita. În cazul în care, cu ocazia vizitei periodice/de aprovizionare se face şi un consult medical, acesta va fi menţionat pe anexele specifice.

Clasificarea OMS a restricţiilor la utilizarea metodelor contraceptive este urmãtoarea:

· Categoria 1: metoda se poate folosi în orice condiţie

· Categoria 2: în general metoda se poate folosi

· Categoria 3: folosirea metodei în general nu este recomandabilã, cu exceptia situaţiei în care celelalte metode fie nu sunt disponibile, fie nu sunt acceptabile

· Categoria 4: metoda nu se poate folosi

*Migrene cu semne neurologice focale: categ. 4 pt. COC

*Hipertensiune arterialã

· între 140/90 şi 159/99 corespunde categ. 3 pentru COC

· peste 160/100 corespunde categ. 4 pt. COC şi categ. 3 pt. injectabile numai cu progestativ (CIP)

· HTA în antecedente şi TA nu se poate mãsura: corespund categ. 3 pt. COC

*Diabet cu complicaţii vasculare

Corespunde categ. 3-4 ptr. COC, în funcţie de gravitatea bolii

*Afecţiuni cardioischemice sau AVC: prezente sau în antecedente, corespund categ. 4 pt. COC şi categ. 3 pt. CIP

*Afecţiune cardiacã valvularã cu complicaţii: COC se încadreazã în categ.4 pt. COC 

*Tromboembolism pulmonar: categ. 4 pt. COC

*Trombozã venoasã profundã: categ. 4 pt. COC; intervenţie chirurgicalã majorã cu imobilizare prelungitã: restricţie pt. COC cu 4 sãpt. pre-operator şi 2 sãpt. post-operator

*Mutaţii trombogenice cunoscute: categ. 4 pt. COC

*Dislipidemii cunoscute: categ. 2/3 pt. COC 

*Afecţiuni biliare: simptomatice în prezent sau tratate medical, corspund categ. 3 pt. COC

*Hepatitã viralã acutã: forma activã corespunde categ. 4 pt. COC

*Colestazã legatã de folosirea COC: categ. 3 pt. COC

*Cirozã hepaticã: forma compensatã – categ. 3 pt. COC, forma decompensatã – categ. 4 pt. COC şi categ. 3 pt. CNP

*Tumori hepatice bg. şi mg.: categ. 4 pt. COC şi categ. 3 pt. CNP

*Cancer de sân: în antecedente fãrã dovezi de boalã prezentã în ultimii 5 ani – categ. 3 pt. COC şi CNP; cancer prezent – categ. 4 pt. COC şi CNP

*Celelalte stãri marcate cu * sunt restricţii pt. inserţia DIU

Abrevieri:
COC – contraceptive orale combinate

CIP – contraptive injectabile numai cu progestativ

CNP – contraptive numai cu progestativ

DIU – dispozitiv intrauterin



VIZITE PERIODICE

	Nr.

Crt.
	Data
	Motivul

vizitei
	UM
	G
	TA
	Contraceptiv
	Cant.
	ObservaţIi

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Se completează de către medic la prima consultaţie medicală şi ori de câte ori
apare o schimbare în starea de sănătate sau anamneză.

CONSULTAŢII MEDICALE

ANEXA A





FACTORI DE RISC:


Fumatul peste 15 ţigarete 		                                       ڤ


Fumatul peste 15 ţigarete asociat cu vârsta peste 35 ani       ڤ


Parteneri sexuali multipli                                                          ڤ





ALERGII:





Cupru		 ڤ	Cauciuc		 ڤ


Spermicide	 ڤ	Medicamente	 ڤ





NR. FIŞĂ:





DATA:





NR. FIŞĂ:





DATA:








RECOMANDĂRI:										      semnătura şi parafa medicului


                                                                                                                                                                           


                                                                                                                                                                                                                      





DIAGNOSTIC:											CONCLUZII :    


												 categoria OMS (1 –4)                                                                                                                                               





INVESTIGAŢII:





STĂRI  RELEVANTE  PENTRU  CONTRACEPŢIE


                                 Antecedente / Prezente                                  Antecedente / Prezente                                        Antecedente / Prez.


Migrene cu semne neurologice focale*�
ڤ�
ڤ�
Afecţiuni biliare*            �
ڤ�
ڤ�
Cancer endometrial*l �
ڤ�
ڤ�
�
HTA*          moderată            


                  severă               �
ڤ


ڤ�
ڤ


ڤ�
Hepatită virală acută*�
ڤ�
ڤ�
Boală trofoblastică*       �
ڤ�
ڤ�
�
Accident vascular cerebral*�
ڤ�
ڤ�
Colestază legată de folosirea COC*�
ڤ�
ڤ�
Sîngerari vaginale de cauză neprecizată  �
ڤ�
ڤ�
�
Diabet cu complicaţii vasculare*      �
ڤ�
ڤ�
Ciroză hepatică*�
ڤ�
ڤ�
TBC genital                                              �
ڤ�
ڤ�
�
Afecţiuni cardioischemice*              �
ڤ�
ڤ�
Tumori benigne hepatice*�
ڤ�
ڤ�
Semne de BIP actuale sau în ultimele 3 luni*                                           �
ڤ�
ڤ�
�
 Afecţiune cardiacă valvulară cu complicaţii* �
ڤ�
ڤ�
Tumori maligne hepatice*�
ڤ�
ڤ�
Semne de ITS actuale *                            �
ڤ�
ڤ�
�
Tromboembolism pulmonar*                 �
ڤ�
ڤ�
Cancer de sân*          �
ڤ�
ڤ�
Risc crescut de HIV/SIDA*                         �
ڤ�
ڤ�
�
Tromboză venoasă profundă*                   �
ڤ�
ڤ�
Cancer cervical*        �
ڤ�
ڤ�
HIV pozitiv*                                                 �
ڤ�
ڤ�
�
Hiperlipemie cunoscută*�
ڤ�
ڤ�
Cancer ovarian        �
ڤ�
ڤ�
SIDA*                                                          �
ڤ�
ڤ�
�
Mutaţii trombogenice cunoscute(de ex. factorul V Leiden; mutaţia protrombinei; deficienţele proteinei S, proteinei C şi antitrombinei)�
ڤ�
ڤ�
�






EXAMEN CLINIC GENERAL PE APARATE ŞI SISTEME:


Tegumente şi mucoase:	......................................................................... ................ ................ ................ ...................         normal    ڤ


Ţesutul celular subcutan:	......................................................................... ................ ................ ................ ...................         normal    ڤ


Ganglioni:  ......................................................................... ................ ................ ................ ............................................         normal    ڤ


Aparat osteoarticular şi muscular	......................................................................... ................ ................ ................ .....         normal    ڤ


Aparat respirator:	......................................................................... ................ ................ ................ ..................................        normal    ڤ


Aparat cardiovascular: ......................................................................... ................ ................ ................ .........................         normal    ڤ


Aparat digestiv : ......................................................................... ................ ................ ................ ...................................         normal    ڤ


Aparat excretor: ......................................................................... ................ ................ ................ ...................................	         normal    ڤ


Aparat genital: ......................................................................... ................ ................ ................ ......................................         normal    ڤ	


Examenul sânului: ......................................................................... ................ ................ ................ ................................         normal    ڤ	


Sistem endocrin: ......................................................................... ................ ................ ................ ..................................         normal    ڤ	


Sistem nervos şi organe de simţ: ......................................................................... ................ ................ ................ .........         normal    ڤ	





TRATAMENTE CURENTE RELEVANTE PENTRU CONTRACEPTIE


rifampicină    ڤ                                                                    griseofulvină    ڤ                                                             anticonvulsivante   ڤ





ISTORIC DE LA CONSULTUL PRECEDENT:





NR. FIŞĂ:





ANEXA C





ANEXA B


















